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Oz

Psikolojik, sosyolojik, kiiltiirel vb.baglamlarda ele alinan okuma olgusu, lizerinde ¢ok caligilan bir
konudur. Ancak, nérobiyolojik yaklasim, bulgu ve yorumlar okuma olgusunu farkli bir boyutuyla da
degerlendirmemizi gerektirmektedir. Beyin-okuma iliskisi (izerine odaklanan bu bilimsel alan, beynin
okuma sdrecini nasil gergeklegstirdigini ortaya koymaya calismakta ancak ayni zamanda okumanin
beynin fizyolojik ve bilissel yapisini nasil etkiledigini de incelemektedir. Elde edilen sonuglara gére,
gerceklesmesi ¢cok karmasik bir islem olan okuma becerisinin sonucu olarak bireyin zihinsel olarak
gelistigi, kendini bilme ve kendini denetleme gibi (ist diizey zihinsel etkinliklerinin arttigi belirtiimektedir.
Ayrica, zayif okuyucularla iyi okuyucular arasinda duyusal, motor ve bilissel ybnlerden biitiinsel nitelikli
farkliliklar oldugu anlasiimigtir. Genel olarak, okumanin beynin fizyolojik yapisini olumlu etkiledigi
belirtiimektedir.
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Abstract

Being discussed in physiological, sociological, cultural etc senses, the action of reading is a subject
which is heavily studied on. However, the neuro-biological approach requires the evaluation of the
actions of reading findings and comments with a different dimension. Focusing on the relation between
brain and reading, this scientific field is trying to express how the brain performs the reading process
and also researches how reading influences the physiological and cognitive structure of the brain.
According to the acquired findings, it is stated that individuals develop mentally and their upper level
mental activities such as self-consciousness and assessment increase as a consequence of the
reading skill, which is rather a complex action. Moreover, it is comprehended that there are integral
qualified differences between weak and good readers in emotional, motor and cognitive senses. It is
suggested in general that the action of reading positively influences the physiological structure of the
brain.
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Girig

Toplumsal ve kultirel temelleri calisilagelen, akil/disiinme/kavrama glicl, duygu dinyasi,
sorgulayici kKisilik, bireylik, egitim basarisi, dil gelisimi, iletisim becerileri alanlarinda birey ve
topluma yonelik islevsel katkilari kabul edilen okuma eyleminin insan beyni tarafindan
gerceklestirilen ¢ok degiskenli karmasik bir zihinsel slre¢ oldugu bilinmektedir. Hatta, bu
eylemin beynin “dogal olmayan” olaganUstl basarilarindan birisi oldugu siklikla dile getirilir.
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Ancak, bu sirecin bilinmeyen yeni ayrintilari ortaya ¢ikmayi sirdiirmektedir. Ozellikle, yeni
norobiyolojik yaklasim, bulgu ve yorumlar okuma olgusunu farkli boyutlariyla ve daha fazla
ciddiye almamizi gerektirmektedir.

Okuma-Beyin iligkisi

Karacay (2011)'in bir calismasi bu konuda cok ilging gelismeleri 6zetler niteliktedir. Buna
gOre, okumaya iliskin noérolojik/fizyolojik sire¢ soyle islemektedir: Okuma, gdézlerin yazih
kelimeleri algilamasiyla baslar. Satirlari okurken gozlerimiz sayfayi soldan sada, spazmodik
hareket adini verdigimiz ve saniyede dort bes defa tekrarlanan c¢ok kisa sureli
duraksamalarla tarar. Sézclklerden yansiyan fotonlar retinaya ulastiginda beyaz kagit ve
Uzerindeki siyah harflere ait bilgi retinadaki néronlar tarafindan tim sekli ile degil, sayisiz
parcalara ayrilmig bilgi olarak algilanir ve beynin gérme merkezine ulastirihr. Gorme
merkezimiz bu bilgileri tekrar bir araya getirir. Bu asamada bir yandan beynimiz harfleri sese
donusturirken  (fonolojik yol) diger yandan okunan sdzcuklerin  ne oldugunu,
dagarcigimizdaki sozliige basvurarak belirler (leksikal yol). Sonucta harfler hem belli bir sesi
hem de belli bir anlami olan s6zclkler olarak algilanir.

iiging olan bir diger nokta, okuma ve yazma islevlerinin birbirine bagmli olarak
gerceklesmesine karsin, beyinde bu eylemlerden sorumlu iki ayri bélgenin bulunmasidir.
Ornegin, “okuma gugcliglu” olarak adlandirilan “aleksi” hastalarinin bir bélimi, okuma
yetenegini kaybeder ama yazmada sorun yasamayabilirler. Gerek aleksi gerekse “6grenme
guclugu” anlamina gelen “disleksi” Uzerine yapilan arastirmalar, okumanin ndrobiyolojisi
hakkinda yeni bulgular elde edilmesine neden olmaktadir. Beyinde rakamlarla harfleri
tanimaktan sorumlu bir bdlge oldugu, beynin farkh bdlgeleri arasinda iletisimi saglayan,
beyaz madde adi verilen ve liflerden olusan yapinin bulundugu, 6rnegdin, gorsel bilgiyi “gorsel
harf merkezine” tasiyan liflerin gorilebildigi, “okuma bdlgesi’nin, angular gyrus adi verilen ve
serebral kortekste, sol paryetal lobun tabaninda yer alan bdlge oldugu belirtiimektedir. S6zi
edilen liflerde bir kopukluk oldugunda okunan yaziya ait gorsel bilgi harf merkezine
ulasamamakta boylece okuma da mimkin olamamaktadir. Ayni bilgi baska bir kanaldan
ulasinca (el ayasina dokunularak yazilan harfler) okuma gerceklesmektedir. (Karagay 2011).

Okumaya iligkin nérobiyolojik sireglerin anlasilmasinda son yillarda MR gibi gértintlleme
teknolojilerinde gerceklesen gelismelerin de buylk payr bulunmaktadir. Kisilerin degisik
islevleri yerine getirirken gerceklesen beyin etkinliklerinin gercek zamanl fotograflarini
cekmek artik olanakhdir. Yine, Karagay’in aktardigina gore, Beyinde harflerin, s6zcuklerin ve
rakamlarin gorsel algilanmasi konusundaki galismalari ile bilinen ve Reading in the Brain
(Beyinde Okuma) adli kitabin yazari Fransiz bilim insani Stanislav Dehaene ve c¢alisma
grubu, aleksi hastalari Gizerinde bdyle bir calisma gergeklestirmiglerdir. Bu ¢ercevede, 6nce
aleksi hastalarinin beyin goéruntilerini fMRI ile belirleyip farkl hastalarin beyin goérintilerini
bilgisayar ortaminda U¢ boyutlu olarak karsilagtirip ortak boélgeleri buldular. Daha sonra bu
goérintuleri beyinlerinin benzer bdlgelerinde lezyon olan, ama aleksi olamayan hastalarin
beyin gérintileri ile karsilastirdilar. iki gérinti arasinda ortak olmayan bolge, aleksiden
sorumlu bélge olmaliydi. Bu g¢alismanin sonunda aleksi hastalarinin hepsinin beyinlerindeki
etkilenen bolgenin ayni yer oldugu ortaya ¢ikti. Dahaena, ekibinin elde ettigi sonuclara
dayanarak gorsel harf merkezini beynin harf kutusu olarak adlandirmaya basladi. Harf kutusu
sol oksipito-temporal bélgede yer aliyordu. Okuma dili ister ingilizce, ister Fransizca, ister
Cince olsun harf kutusunun yeri hep ayniydi. Okuma igleminde harflerin algilanmasi isin

2



sadece baslangicidir. Okumanin gerceklesmesi ¢cok daha karmasik bir islemdir. Dahaena ve
grubu okuma iglemini sdyle agikliyor: Beynin sol oksipito-temporal bdlgesinde bulunan harf
kutusu, harflerin ve sozclklerin gorsel sekillerini algihyor. Harf kutusu bu bilgiyi sol
yarikirede bulunan ve sézcik anlamini, ses motiflerini, harflerin seslendirilisini kodlayan ¢ok
sayida degisik bolgeye iletiyor. Dolayisiyla isitme ve konusma bdlgeleri ile dogrudan
baglantilar s6z konusu oluyor. Sézcliklerde yikli anlamlarin algilanmasi ve yorumlanmasi,
beynin hafiza ve duygu gibi islevlerinden sorumlu bdlgelerinin katilimini da gerektiriyor. Bu
bdlgeler arasindaki karsilikli bilgi akisiyla sadece insan tlrine ait bu olaganistli beceri
gerceklesiyor.

Okumanin nérobiyolojisine iligkin arastirmalarin yogunlasti§i konulardan birisi de, okuma
eyleminin beynin fizyolojisi Uzerine etkileridir. Okuyan-okumayan ya da az okuyan-cok
okuyan kisilerin beyin yapilari ve zihinsel kapasiteleri arasinda bir farkhlik olup olmadigi bu
baglamda arastirilan konular arasinda yer almaktadir.

Pittsburg’'daki Carnegie Mellon Universitesi Bilissel Beyin Gorlintileme Merkezi
arastirmacilarindan Marcel Just ve Timothy Keller, 8-12 yaslari arasindaki c¢ocuklarda
okumanin beyin Gzerindeki etkilerini arastirdi. Bir grup, okuma problemi olan ¢ocuklardan
olusuyordu. Kontrol grubunda ise normal dizeyde okuyabilen ¢ocuklar yer almaktaydi.
Arastirmacilar 6zel bir Manyetik Rezonans Goérintileme teknigi kullanarak bu c¢ocuklarin
beyinlerini incelediler. Bu teknikle gocuklarin beyinlerindeki “beyaz madde” adini verdigimiz,
bir bakima sehirlerarasi yollar gibi beynin degisik bolgeleri arasinda bilgi akisi saglayan
bolgelere baktilar. Calisma, okumasi zayif olan ¢ocuklarin beyinlerinin beyaz maddesinin
yapisal kalitesinin, normal okuyan ¢ocuklarinkine kiyasla daha dusuk oldugunu ortaya koydu.
Just ve Keller calismanin devaminda, okumasi zayif olan ¢ocuklara bir sonraki ders yilinda
100 saatlik 6zel bir program uyguladi. Bu programda &grenciler belli sézclk ve cumleleri
defalarca tekrar edip okumalarini ilerletti. Programin bitiminde cocuklarin beyin goérintileri
yeniden alindiginda, sadece okuma yeteneklerinin degdil beyin dokularinin da degistigi ortaya
cikti. Yogun program, bu c¢ocuklarin beyinlerinin beyaz maddesinde iyilesmeye neden
olmustu, meydana gelen degisiklik 6nemli diizeydeydi. Daha da dnemlisi iyilesme miktari ile
okumadaki ilerleme arasinda bire bir baglanti olmasiydi. Beyinlerinde daha fazla iyilesme
olan c¢ocuklarin, okumalarinda da daha fazla iyilesme goézlenmisti. Okumanin beyinde
sadece gri maddeyi degil, sinirler arasi baglantilar olan beyaz maddeyi de etkiledigi ortaya
¢cikmig oldu. Bir diger deyisle, okuma, beyinde yapisal degisikliklere neden olmustu. (Karagay
2011). Ayni arastirmaya dayanarak, okuma becerisinin sonucu olarak c¢ocugun zihinsel
olarak gelistigi, kendini bilme ve kendini denetleme gibi Ust dlzey zihinsel etkinliklerinin
arttigi belirtiimektedir.

Okumay! cok Ust dizeyde bir 6grenme islemi olarak tanimlayan Kerr ve arkadaslarinin
(2004), “Okuma uygulamalarinin okuma verimliligi ve beyin islevi (izerine etkilerini” konulu
arastirmalarinda okumanin kisa ve uzun dénemli etkilerini acgiklarken, sézcik okuma ile
yiuklem Uretme arasinda beyinde gorulen islevsel anatomik farkhliklarin yeni bir bakis agisi
geligtirebileceginden s6z etmektedirler. Yine, Shaywitz ve arkadaslarinin (2002)
gerceklestirdigi bir bagka arastirmada, okuma becerisi ile beynin sol occipitotemporal
bolgesindeki 6nemli eylemlilik (aktivasyon) arasinda olumlu bir iliskinin oldugu ortaya
cikmigtir. Bu konuda bir baska arastirma ise Dembt, Boynton ve Heeger'e (1997)e aittir.
Onlar, yaptiklar arastirmada, okuma oranlarindaki kigisel farkliliklar ile beyin eylemliligi
arasinda anlaml diizeyde iligki bulmuslardir. Bilissel stireglerin okuma eylemi ile ilgili oldugu,
Ozellikle dikkati saglayan beyinsel mekanizmalardaki bozulmalarin okuma gugliklerinde
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nedensel bir rol oynadidi da arastirmalarla ortaya ¢ikan bir sonugtur. (Shaywitz ve Shaywitz
2008). Okuma gugluklerinin ndrobiyoloyik nedenleri Uzerine yapilan bir bagka arastirmada da
benzer sonuclara ulasiimistir. Stein (2002)’a gore, okuma yazma ile ilgili sorunlar iyi ve kéti
okuyucularin beyinleri arasindaki duyusal islem slreclerinde gorilen ciddi boyutlardaki
farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Arastirmada, zayif okuyucularla iyi okuyucular arasinda
duyusal, motor ve bilissel yonlerden bitlnsel nitelikli farkliliklar oldugu not edilmistir.

Sonug¢

Okuma kiiltird, “bireyin okuma eylemi ile iliskisinin diizeyi ve niteligi” anlamina gelir. Buglne
dek birey-okuma iligkisi daha ¢ok egitim, kaltlr, psikoloji, toplumsal etkenler vb. acilardan
irdelenmeye calisiimaktaydi. Yeni bir arastirma alani olarak “Okuma Norobiyolojisi”, okuma
kiltdrt olgusu konusunda bakis acimizi genisletecek olanaklara sahip goriinmektedir. Son
yillarda bu konuda yapilan arastirmalar ile ortaya ¢ikan ve “gl¢li okuma kultirindn beyinde
olumlu yapisal dedisikliklere neden oldugu” sonucu hem bireysel hem de toplumsal dlzeyde
dikkate alinmasi gereken bir dncelige isaret etmektedir.

Beyinlerimizdeki “beyaz maddeyi” okuma yoluyla artirmak, yasadigimiz toplumsal siyahliklari
azaltacaktir!

Kaynakg¢a

Dembt, Jonathan B., Boynton, Geoffrey M. ve David J. Heeger (1997) “ Brain activity in visual cortex predicts
individual differences in reading performance”, PNAS November 25, 94( 24): 13363-13366.

Karagay, Babhri. (2011). “Okuyan beyin” Bilim ve Teknik, Eylil 2011. 20-26.

Kerr, Deborah L. ve baskalari (2004) “Effect of practice on reading performance and brain function”, Neuroreport
22 Mart 2004, 15(14): 607-610.

Shaywitz, Bennett A. ve baskalari (2002) “Disruption of posterior brain systems for reading in children with
developmental dyslexia”, Biological Psychiatry, 15 T 2002, 52(2):101-110

Shaywitz, S. A. ve Shaywitz B. A. (2008). “Paying attention to reading: The neurobiology of reading and
dyslexia”, Development and Psychopathology 20 (2008), 1329-1349

Stein, John. (2002). “The Neurobiology of reading difficulties”, Neuropsychology and Cognition, 20, Section
IV: 199-211



